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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 12 ноября 2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша (рис, гречка, пшено) молочная жидкая с маслом сливочным
	174,8
	150
	14

	2.
	Сыр
	36,3
	10
	14

	3.
	Батон
	78,2
	30
	14

	4.
	Какао с молоком
	94,2
	160
	14
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	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Борщ с капустой, картофелем и сметаной
	74,7
	150
	14

	2.
	Макаронник с мясом птицы
	276,6
	160
	14

	3.
	Соус, сметанный с томатом
	23,7
	30
	14

	4.
	Напиток из шиповника
	61,6
	150
	14

	5.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	14

	6.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	14


                                                                               543,2                    530
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суфле из рыбы
	80,88
	50
	14

	2.
	Пюре «Розовое»
	127,4
	130
	14

	3.
	Чай с сахаром
	47,9
	150
	14

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	14


[bookmark: _GoBack]                                                                               310,98                     350
[image: C:\Users\Admin\Desktop\4ed4c2150ed6456cc9670e2cbba1c3c9.jpg]Директор филиала г. Каменск - Уральский « ООО «Комбинат Общественного Питания» О.Ю. Козырева
image1.jpeg
med

T




image2.jpeg




image3.jpeg




