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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 10 ноября  2026 г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход гр.
	Кол-во порций

	1.
	Суп молочный с вермишелью
	108,9
	150  
	15

	2.
	Сыр
	36,3
	10   
	15

	3.
	Кофейный напиток с молоком
	87,68
	160   
	15

	4.
	Батон
	78,2
	30   
	15


                                                                         311,08                    350
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход гр.
	Кол-во порций

	1.
	Суп картофельный с бобовыми
	100
	150
	15

	2.
	Тефтели мясные с луком
	95,64
	40
	15

	3.
	Соус сметанный с томатом
	15,82
	20
	15

	4.
	Рис припущенный с овощами
	165,7
	110
	15

	5.
	Напиток из смеси сухофруктов
	68,66
	150
	15

	6,
	Хлеб ржаной
	54,8
	20
	15

	7.
	Хлеб пшеничный
	51,8
	20
	15


                                                                          552,45                  510
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход гр.
	Кол-во порций

	1.
	Биточек рыбный
	100,62
	50
	15

	2.
	Пюре картофельное
	127,4
	130
	15

	3.
	Чай с сахаром
	54,8
	20
	15

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	15


                                                                        330,72                     350
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