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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 06 ноября 2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным
	157,0
	150
	13

	2.
	Чай с сахаром
	51,0
	160
	13

	3.
	Сыр (порциями)
	36,3
	10
	13

	4.
	Батон
	78,2
	30
	13


                                                                              322,5                      350
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп «Крестьянский» с крупой, сметаной
	94,0
	150
	13

	2.
	Суфле из птицы
	86,9
	50
	13

	3.
	Пюре гороховое
	200,2
	110
	13

	4.
	Компот из свежих яблок
	74,3
	150
	13

	5.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	13

	6.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	13


                                                                              562,0                     500
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Рагу из овощей
	136,3
	130
	13

	2.
	Чай из шиповника
	45,0
	150
	13

	3.
	Булочка дорожная
	157,4
	50
	13

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	13


                                                                               393,5                    350
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