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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 02 сентября  2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным
	108,9
	150
	8

	2.
	Масло сливочное
	66,1
	10
	8

	3.
	Батон 
	78,2
	30
	8

	4.
	Чай с лимоном
	28,7
	150
	8


                                                                               281,9                     340
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной 
	83,5
	150
	8

	2.
	Бигус
	120,0
	160
	8

	3.
	Напиток апельсиновый
	61,7
	150
	8

	4.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	8

	5.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	8


                                                                               371,8                     500            
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Чизкейк  творожный
	324,35
	130
	8

	2.
	Соус, молочный (сладкий)
	32,6
	30
	8

	3.
	Кефир, снежок, йогурт
	79,5
	150
	8


                                                                              436,45                     310
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