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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 30 июня 2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша пшённая жидкая с маслом сливочным
	144,8
	160
	30

	2.
	Масло сливочное
	66,1
	10
	30

	3.
	Батон
	78,6
	30
	30

	4.
	Кофейный напиток
	82,2
	150
	30


                                                                              371,7                      350
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп картофельный с крупой (геркулес) со сметаной
	79,1
	150
	30

	2.
	Соус сметанный
	23,7
	30
	30

	3.
	Тефтели мясные 
	153,6
	80
	30

	4.
	Каша гречневая вязкая
	125,4
	110
	30

	5.
	Компот из свежих яблок
	74,3
	150
	30

	6.
	Хлеб пшеничный
	82,2
	30
	30

	7.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	30


                                                                              590,1                     570
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Салат из моркови с изюмом и растительным маслом
	35,8
	30
	30

	2.
	Сырники 
	161,1
	60
	30

	3.
	Соус, сладкий из повидла
	39,2
	30
	30

	4.
	Кисломолочный продукт
	79,5
	150
	30

	5.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	30


                                                                               370,4                     290
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