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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 28 сентября 2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
	177,4
	150
	11

	2.
	Чай с сахаром
	57,4
	180
	11

	3.
	Печенье детское
	138,4
	34
	11


                                                                              373,2                     364
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп- пюре из овощей
	86,0
	150
	11

	2.
	Гренки из пшеничного хлеба
	40,0
	10
	11

	
	Суфле из печени
	76,9
	50
	11

	
	Картофель тушёный
	234,9
	110
	11

	
	Напиток из шиповника
	61,6
	150
	11

	
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	11

	
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	11


                                                                              606,0                   510
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Макаронные изделия, запечённые с сыром
	222,86
	130
	11

	2.
	Яблоки свежие
	73,3
	100
	11

	3.
	Чай с лимоном
	28,7
	150
	11


                                                                               324,86                    380
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