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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 20 февраля  2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша пшеничная молочная с маслом
	150,20
	150
	11

	2.
	Масло сливочное (порциями)
	66,10
	10
	11

	3.
	Чай с сахаром
	47,90
	160
	11

	4.
	Батон
	78,20
	30
	11


                                                                            342,40                      350
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	83,50
	150
	11

	2.
	Суфле из печени
	149,40
	60
	11

	3.
	Макаронные изделия отварные с маслом
	174,80
	120
	11

	4.
	Напиток из смеси сухофруктов
	76,30
	150
	11

	5.
	Хлеб ржаной
	51,80
	20
	11

	6.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	11


                                                                              592,60                   520
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	пудинг творожно манный
	91,60
	60
	11

	2.
	соус из повидла
	162
	30
	11

	3.
	Чай с молоком
	44,90
	150
	11

	4.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	11

	5.
	Фрукты свежие
	47,0
	100
	11


                                                                             289,11                  360
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