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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 10 сентября  2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным
	157
	150
	11

	2.
	Яйцо отварное (шт.)
	62,8
	40
	11

	3.
	Чай с молоком и сахаром
	84,2
	150
	11

	4.
	Батон
	78,6
	30
	11


                                                                              382,6                      370
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп-лапша на курином бульоне
	82,5
	150
	11

	2.
	Рагу из птицы
	[bookmark: _GoBack]196,08
	160
	11

	3.
	Напиток из смеси сухофруктов
	68,66
	150
	11

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	11

	5.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	11


                                                                              453,84                     500
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Рыба запечённая в омлете
	159,7
	100
	11

	2.
	Картофель запечённый
	114,4
	100
	11

	3.
	Чай с сахаром
	47,9
	150
	11

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	11


                                                                              376,8                     370
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