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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 09 сентября 2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
	177,4
	150
	11

	2.
	Кофейный напиток с молоком
	82,2
	150
	11

	3.
	Сыр (порциями)
	36,3
	10
	11

	4.
	Батон
	78,2
	30
	11


                                                                               374,1                      340
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	79,5
	150
	11

	2.
	Колбаска витаминная
	120,0
	50
	11

	3.
	Картофель тушеный
	234,9
	110
	11

	4.
	Компот из изюма
	79,5
	150
	11

	5.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	11

	6.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	11


                                                                               620,5                     500            
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Винегрет овощной
	28,32
	30
	11

	2.
	Макаронные изделия запечённые с яйцом
	160,72
	110
	11

	3.
	Напиток из сока
	63,7
	150
	11

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	11
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