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Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 06 апреля  2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша ячневая молочная жидкая с маслом сливочным
	157
	150
	22

	2.
	Сыр
	36,3
	10
	22

	3.
	Чай с молоком и сахаром
	84,2
	150
	22

	4.
	Печенье сахарное
	69,2
	17
	22


                                                                               346,7                      327
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	79,5
	150
	22

	2.
	Биточек из свинины
	148,2
	50
	22

	3.
	Соус, белый основной
	21,8
	30
	22

	4.
	Макаронные изделия отварные с маслом
	160,2
	110
	22

	5.
	Напиток из смеси сухофруктов
	68,66
	150
	22

	6.
	Хлеб пшеничный 
	56,8
	20
	

	7.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	


                                                                               586,96                     530            
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Морковь отварная
	36
	50
	22

	2.
	Пюре картофельное
	98
	100
	22

	3.
	Булочка домашняя
	197
	50
	22

	4.
	Компот из яблок
	74,3
	150
	22

	5.
	Хлеб пшеничный
	56,8
	20
	22


                                                                                474,7                       370
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