[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_20251001_144017 (1).jpg][image: C:\Users\Admin\Desktop\daURYLMHwVE.jpg]                   Согласовано : 
Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 02 апреля  2026г.
для группы Ясли 1-3 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша (рис, гречка, пшено) молочная жидкая с маслом сливочным
	174,8
	160
	23

	2.
	Сыр (порциями) 
	36,3
	10
	23

	3.
	Батон
	78,6
	30
	23

	4.
	Какао с молоком
	88,3
	150
	23


                                                                              378,0                      350
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Борщ с капустой, картофелем и сметаной
	74,7
	150
	23

	2.
	Макаронник с мясом птицы
	293,8
	170
	23

	3.
	Соус, сметанный с томатом
	23,7
	30
	23

	4.
	Напиток из сока
	63,7
	150
	23

	5.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	23

	6.
	Хлеб пшеничный
	56,8
	20
	23


                                                                              564,5                      540
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Рыба, запечённая в молочном соусе
	154,9
	70
	23

	2.
	Пюре «Розовое»
	78,4
	80
	23

	3.
	Чай с сахаром
	47,9
	150
	23

	4.
	Хлеб пшеничный
	56,8
	20
	23

	5.
	Яблоки свежие
	73,3
	100
	23


                                                                             411,3                       420
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