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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 26 мая  2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным
	188,3
	180
	67

	2.
	Сыр
	36,3
	10
	67

	3.
	Кофейный напиток с молоком
	98,6
	180
	67

	4.
	Батон
	78,6
	30
	67


                                                                               401,8                    400
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп картофельный с бобовыми
	120
	180
	67

	2.
	Тефтели мясные
	192
	100
	67

	3.
	Рис, припущенный с овощами
	195,8
	130
	67

	4.
	Напиток из шиповника
	73,9
	180
	67

	5.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	67

	6.
	Хлеб пшеничный
	82,2
	30
	67


                                                                               715,7                    640
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Биточек рыбный
	150,9
	75
	67

	2.
	Пюре картофельное
	127,4
	130
	67

	3.
	Чай с сахаром
	57,4
	180
	67

	4.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	67
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