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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 24 февраля  2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Макаронные изделия отварные с сыром
	207,0
	130
	63

	2.
	Яйцо отварное
	68,20
	40
	63

	3.
	Чай с лимоном
	53,90
	180
	63

	4.
	Печенье детское
	122,10
	34
	63


                                                                            451,20                        384
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп картофельный с вермишелью
	99,20
	180
	63

	2.
	Фрикадельки из мяса птицы
	168
	60
	63

	3.
	Капуста тушёная
	120,90
	130
	63

	4.
	Напиток из плодов шиповника
	115,80
	180
	63

	5.
	Хлеб ржаной
	51,80
	20
	63

	6.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	63


                                                                                612,50                   590
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Морковь отварная
	36,0
	50
	63

	2.
	Запеканка из творога с рисом
	332,60
	170
	63

	3.
	Соус сладкий из повидла
	39,20
	30
	63

	4.
	Кисель с витаминами «Витошка»
	95,0
	200
	63

	5.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	63


                                                                              559,60                    470
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