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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 19 февраля  2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша (рис, гречка, пшено) молочная с маслом сливочным
	181,20
	180
	60

	2.
	Сыр (порциями)
	36,30
	10
	60

	3.
	Чай с сахаром
	36,30
	180
	60

	4.
	Батон
	78,20
	30
	60


                                                                            332,0                        400
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Салат из отварной моркови с изюмом
	74,90
	50
	60

	2.
	Суп лапша на курином бульоне
	99,0
	180
	60

	3.
	Биточек из куры
	142,60
	70
	60

	4.
	Рис, припущенный с овощами
	195,80
	130
	60

	5.
	Напиток из сока 
	76,40
	180
	60

	6.
	Хлеб ржаной
	51,80
	20
	60

	7.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	60


                                                                                697,30                   650
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Пудинг творожно – манный
	358,90
	170
	60

	2.
	Хлеб пшеничный
	48,40
	20
	60

	3.
	Чай с молоком
	88,10
	200
	60

	4.
	Соус сладкий из повидла
	39,20
	30
	60


                                                                              534,60                    420
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