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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 18 февраля  2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	218,30
	180
	64

	2.
	Повидло
	25,0
	10
	64

	3.
	Чай с сахаром
	53,90
	180
	64

	4.
	Батон
	78,20
	30
	64


                                                                            375,40                    400
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Винегрет овощной без солёного огурца
	75,50
	50
	64

	2.
	Суп крестьянский с крупой, сметаной
	98,40
	180
	64

	3.
	Фрикадельки из птицы
	83,10
	60
	64

	4.
	Капуста тушеная
	120,90
	130
	64

	5.
	Напиток из плодов шиповника
	115,80
	180
	64

	6.
	Хлеб ржаной
	51,80
	20
	64

	7.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	64


                                                                                602,30                   640
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Булочка дорожная
	125,90
	40
	64

	2.
	Картофель тушеный
	196,10
	180
	64

	3.
	Хлеб пшеничный
	56,80
	20
	64

	4.
	Чай с сахаром
	59,90
	200
	64

	5.
	Фрукты свежие
	47,0
	100
	64


                                                                              485,70                    540
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