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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 08 сентября 2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп молочный с вермишелью
	130,7
	180
	63

	2.
	Масло сливочное (порциями)
	66,1
	10
	63

	3.
	Чай с сахаром
	57,4
	180
	63

	4.
	Батон
	78,2
	30
	63


                                                                              332,4                        400
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп - пюре из гороха
	102
	180
	63

	2.
	Гренки из пшеничного хлеба
	40
	10
	63

	3.
	Печень тушёная в сметанном соусе
	119,3
	80
	63

	4.
	Каша гречневая, вязкая
	148,2
	130
	63

	5.
	Напиток из шиповника
	73,9
	180
	63

	6.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	63

	7.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	63


                                                                              590                        630
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Салат из моркови с изюмом и растительным маслом
	59,7
	50
	63

	2.
	Сырники
	322,18
	120
	63

	3.
	Соус, сладкий из повидла
	39,2
	30
	63

	4.
	Кисломолочный продукт
	95,4
	180
	63

	5.
	Хлеб пшеничный
	54,8
	20
	63


                                                                               571,28                   400
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