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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________
МЕНЮ

На 03 апреля  2026г.
для группы Сад 3-7 лет,  12- часовые
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным
	188,3
	180
	67

	2.
	Повидло
	25
	10
	67

	3.
	Чай с молоком и сахаром
	101,1
	180
	67

	4.
	Батон
	78,6
	30
	67


                                                                              393,0                         400
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность 
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Суп картофельный с крупой (геркулес) со сметаной
	94,9
	180
	67

	2.
	Голубцы ленивые из птицы
	242,1
	210
	67

	3.
	Напиток из смеси сухофруктов
	82,39
	180
	67

	4.
	Хлеб пшеничный
	56,8
	20
	67

	5.
	Хлеб ржаной
	51,8
	20
	67


                                                                                527,99                    610
	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход г.
	Кол-во порций

	1.
	Омлет запечённый или паровой
	152,6
	100
	67

	2.
	Горошек зелёный консервированный
	25
	30
	67

	3.
	Пирожки печёные из дрожжевого теста с морковью
	137,2
	60
	67

	4.
	Чай с сахаром
	57,4
	180
	67

	5.
	Хлеб пшеничный
	56,8
	20
	67


                                                                                  429,0                    390
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