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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________


МЕНЮ
На 30 декабря 2025 г.
  для группы Ранний возраст 12-часов                                                                                                     диет. столы
	ЗАВТРАК

	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход кг.
	Кол-во порций
	Столы

	1.
	Продукты для бутербродов – масло
	33,1
	5,000
	19,0
	

	2.
	Каша жидкая молочная манная на концентрированном молоке
	140,0
	150,000
	19,0
	

	3.
	Яйцо отварное
	70,7
	0,500
	19,0
	

	4.
	Батон
	66,0
	30,000
	19,0
	

	5.
	Чай
	28,8
	150,000
	19,0
	


                                                                      338,5
	ОБЕД

	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход кг.
	Кол-во порций
	Столы

	1.
	Нормы закладки -  мясопродукты в первые блюда
	23,8
	12,000
	19,0
	

	2.
	Соль
	0,0
	3,000
	19,0
	

	3.
	Кулеш
	103,9
	200,000
	19,0
	

	4.
	Плов из свинины
	460,5
	200,000
	19,0
	

	5.
	Хлеб «Валетек»
	110,0
	41,000
	19,0
	

	6.
	Компот из изюма
	69,5
	200,000
	19,0
	


                                                                       767,7
	ПОЛДНИК  УСИЛЕННЫЙ

	№ п/п
	Наименование
	Калорийность
	Выход кг.
	Кол-во порций
	Столы

	1.
	Овощной гарнир – икра кабачковая
	23,8
	25,000
	19,0
	

	2.
	Каша рассыпчатая гречневая
	134,3
	100,000
	19,0
	

	3.
	Хлеб «Валетек»
	88,0
	28,400
	19,0
	

	4.
	Чай
	28,8
	150,000
	19,0
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        Калькулятор       __________          Корякина Татьяна Андреевна
[image: C:\Users\Admin\Desktop\4ed4c2150ed6456cc9670e2cbba1c3c9.jpg]Зав. производством    __________          Низамова Ирина Николаевна
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