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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________


МЕНЮ
На  05 ноября 2025 г.
для группы Ранний возраст 12- часовые
                                         диетстолы
	ЗАВТРАК

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Кашка нежная пшеничная на концентрированном молоке
	152,6
	150,000
	16,0
	

	2.
	Печенье
	60,2
	11,000
	16,0
	

	3.
	Чай
	28,8
	150,000
	16,0
	


                                                                        241,6
	ОБЕД

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Борщ с растительным маслом
	55,0
	150,000
	16,0
	

	2.
	Нормы закладки – сметаны в первые блюда
	6,4
	4,000
	16,0
	

	3.
	Соль
	0,0
	3,000
	16,0
	

	4.
	Печень по – строгановски
	135,3
	70,000
	16,0
	

	5.
	Макаронные изделия отварные с маслом растительным
	152,8
	100,000
	16,0
	

	6.
	Хлеб «Валетек»
	88,0
	37,500
	16,0
	

	7.
	Напиток апельсиновый
	32,6
	150,000
	16,0
	


                                                                         470,1
	ПОЛДНИК  УСИЛЕННЫЙ

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Рыба запечённая в молочном соусе ( из минтая)
	101,6
	80,000
	16,0
	

	2.
	Пюре картофельное
	102,0
	100,000
	16,0
	

	3.
	Хлеб ржаной
	66,0
	30,000
	16,0
	

	4.
	Сок 0,2
	88,0
	150,000
	16,0
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        Калькулятор       __________          Корякина Татьяна Андреевна
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