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Заведующий  «Детский сад № 104»   __________________________________

Запретилина Юлия Валентиновна              _______________


МЕНЮ
На  01 ноября 2025 г.
для группы Ранний возраст 12- часовые
                                         диетстолы
	ЗАВТРАК

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Продукты для бутербродов – масло
	33,1
	5,000
	15,0
	

	2.
	Кашка нежная пшеничная
	145,0
	150,000
	15,0
	

	3.
	Батон
	66,0
	30,000
	15,0
	

	4.
	Чай с молоком
	78,2
	150,000
	15,0
	


                                                                        322,3
	ОБЕД

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Нормы закладки мясопродукты – куры в первые блюда
	32,3
	6,000
	15,0
	

	2.
	Соль
	0,0
	3,000
	15,0
	

	3.
	Суп картофельный с бобовыми
	102,2
	150,000
	15,0
	

	4.
	Кнели из кур с рисом
	216,5
	50,000
	15,0
	

	5.
	Рагу овощное
	99,1
	130,000
	15,0
	

	6.
	Хлеб ржаной
	66,0
	40,000
	15,0
	

	7.
	Напиток из сухофруктов
	51,3
	150,000
	15,0
	


                                                                         567,3
	ПОЛДНИК  УСИЛЕННЫЙ

	№ п/п
	Наименование
	Коллорийн.
	Выход кг.
	Кол-во порц.
	Столы

	1.
	Рыба в омлете из минтая
	128,9
	128,000
	15,0
	

	2.
	Хлеб «Валетек»
	88,0
	30,000
	15,0
	

	3.
	Сок 0,2
	88,0
	146,600
	15,0
	

	4.
	Яблоки
	26,2
	83,862
	15,0
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        Калькулятор       __________          Корякина Татьяна Андреевна
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