
Учебный план 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 104» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

перечень занятий Разделы: 2 младшая 

группа  

(3-4 л.) 

средняя 

группа  

(4-5 л.) 

старшая 

 группа  

(5-6 л.) 

подготов 

группа  

(6-7 л.) 

Обязательная часть образовательной программы  

Социально – коммуникативное развитие В совместной деятельности с детьми 

и через интеграцию с другими обр. областями 

Познавательное развитие (количество занятий в неделю) 2 2 3 3 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  
0,5 0,5 1 1 

Математические представления  0,5 0,5 1 1 

Окружающий мир  0,5 0,5 0,5 0,5 

Природа  0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие (количество занятий в неделю) 1 1 2 2 

 Развитие речи 0,5 0,5 1 1 
Подготовка к обучению 

грамоте / Интерес к 

художественной литературе 
(через неделю) 

0,5 0,5 1 1 

Художественно – эстетическое развитие (количество 

занятий в неделю) 
4 4 5 5 

 Изобразительная деятельность:  

Рисование 
0,5 0,5 1 1 

Изобразительная деятельность:  

Лепка 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность:  

Аппликация 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная 

деятельность 
0,5 0,5 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

Физическое развитие (количество занятий в неделю) 3 3 3 3 

 Физическая культура в 

помещении 
2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 
1 1 1 1 

 Всего занятий  в неделю 10 10 13 13 

Часть формируемая  участниками  образовательного  процесса 

Коррекционная работа Индивидуальные занятия с 

логопедом 
- - 1* 1* 

 Педагог-психолог «Приключение 

будущих первоклассников» 
- - - 1 

Социально – 

коммуникативное развитие 
Основы безопасности В совместной деятельности с детьми 1 раз/нед. 

Физическое развитие / 

Худ. -эстетическое развитие 
«Са-фи-дансе» В совместной деятельности с детьми 1 раз/нед. 

«Веселый каблучок» - - 1 - 
Познавательное, худ.-

эстетическое развитие 
 «Мы живем на Урале» В совместной деятельности с детьми 

и через интеграцию с другими обр. областями 
Социально-коммуникативное/ 

Познавательное 
Финансовая грамотность   СоОД с детьми  1 раз/нед. 

 Всего занятий в неделю 10 10 15 15 

 Продолжительность 1 

занятия в мин. 
не более 15 не более 20 не более 25 не более 30  

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей не более 
30 40 75  90 

 Продолжительность в минутах 150 200 375 450 
* - индивидуальные занятия с учителем-логопедом и педагогом-психологом проводятся с детьми зачисленными после проведения 

диагностики 



 

Учебный план  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 104» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Ранний возраст 

 
Образовательная область Учебная дисциплина (НОД) Ранний возраст  

(1-2 г.) 
1 младшая группа  

(2-3 г.) 
Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие 2 2 

 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия. 
1 0,5 

 Математические представления --- 0,5 
Окружающий мир 0,5 0,5 

 Природа 0,5 0,5 

Речевое развитие  2 2 

 Развитие речи 2 2 

Художественно-эстетическое развитие 4 4 

 Изобразительная деятельность:  

Рисование 1 1 

Изобразительная деятельность:  

Лепка 1 1 

Музыкальная деятельность: 2 2 
Физическое развитие (количество занятий в неделю) 2 2 

 Физическая культура в помещении 2 2 

Физическая культура на прогулке 
В режимной деятельности (прогулка) 

Часть формируемая  участниками  образовательного  процесса 

Физическое развитие Семейный клубик «Крепыш» Взаимодействие с семьями 

 Всего занятий в неделю 10 10 

 
Продолжительность 1 занятия в мин. не более 10 не более 10 

 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей не более 
20 20 

 Продолжительность в минутах 100 100 

 

 

 


