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Расписание занятий инструктора по физкультуре  
Щербо О.И. 

в Детском саду № 104 
в 2025 -2026 учебном году 

 

День недели Группа Время  

понедельник  1.  вторая младшая 
группа «Солнышко» (зал) 

09.00 - 09.15 

2. средняя группа 
«Яблонька» (зал) 

09.30 – 09.50  

3. старшая группа 
«Ручеек» (улица) 

11.00 – 11.25 

4. подготовительная 
группа «Кузнечики» 
(улица)  

11.30 – 12.00 

вторник  
(зал) 

1.  2 младшая группа 
«Солнышко» 

15.25 – 15.40 

2. старшая группа 
«Ручеек» 

15.45 – 16.10 

3. подготовительная 
группа «Кузнечики» 

16.10 – 16.40 

4. Средняя группа 
«Яблонька» 

16.45 – 17.05 

четверг  1. подготовительная 
группа «Кузнечики» (зал) 

09.00 – 09.30 

2. старшая группа 
«Ручеек» (зал) 

09.40 - 10.05 

3. 2 младшая  группа 
«Солнышко» (улица) 

11.00 – 11.15 

4. Средняя группа 
«Яблонька» (улица) 

11.20 -11.40 
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