
 

 

                                                                                  

 

                                                                                 Расписание занятий 
Дни недели Разновозрастная группа  

(1-3 года) 

«Карандашики»  

Первая младшая группа 

 (2 -3 года)  

«Колобок» 

Вторая младшая 

(3 - 4 года) 

«Солнышко» 

Поне- 

дельник 

 

 

 

 

 

 

 

1.Предметная деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и веществами  

1п. 09.00 - 09.08 

2п. 09.20 - 09.30 

2. Музыкальная деятельность 

    15.45-15.55 

1.Речевая деятельность.  

1п. 09.00- 09.10 

2п. 09.20- 09.30 

2. Музыкальная деятельность 

   16:00 -16.10 

 

1.Физическая культура 

(физ.и., зал) 

09.00- 09:15 

2. Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1п. 09.30- 09.45 

 2п. 09.50- 10.05 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

1.Изобразительная 

деятельность (гр., воспит.) 

1п. 09.00 - 09.08 

2п. 09.20 - 09.30 

2. Двигательная деятельность.  

15.40 - 15.50 

 

1.Двигательная деятельность 

(гр.воспит.) 

1п. 09.00 - 09.10 

 2п. 09.20 - 09.30 

2. Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1п. 15.40- 15.50 

 2п. 15.50- 16.00 

 

1. Музыкальная деятельность 

09:00 - 09:15 

2. Физическая культура (ф.и. зал). 

15.25 - 15.40 

 

  

 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

1.Речевая деятельность (гр., 

воспит) 

 1п.09.00 - 09.08 

 2п. 09.15 - 09.23 

2. Двигательная деятельность 

15.40 - 15.50 

 

1. Двигательная деятельность 

(гр.воспит) 

 09.20- 09.30 

2. Речевая деятельность 

1п. 15.40-15.50 

2п.15.55-16.05 

 

1. Речевая деятельность 

09.00-09.15 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

1п. 09.25- 09.40 

2п. 09.40- 09.55 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Речевая деятельность 

1 п.09.00 - 09.08 

2 п.09.20 - 09:30 

2.Музыкальная деятельность 

15:45-15:55 

1. Предметная деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и веществами  

1п. 09.00- 09.10 

2п. 09.20- 09.30 

2. Музыкальная деятельность 

 16:00-16:10 

1.Изобразительная деятельность. 

Лепка\аппликация 

1п. 09:00-09.15 

 2п. 09:25- 09.40 

2. Физическая культура (ф.и., 

улица.) 

11:00-11:15 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

1.Изобразительная 

деятельность.  

1п. 09.00 - 09.08 

2п. 09.20 - 09.30 

 

2. Предметная деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и веществами  

1п. 15.30 - 15.38 

2п. 15.45 - 15.55 

 

1.Двигательная деятельность  

 09.00- 09.10 

2. Изобразительная 

деятельность. 

Лепка\конструирование 

1п. 15.40- 15.50 

2п. 15.50- 16.00 

 

1. Музыкальная деятельность 

     09.00-09.15 

2.Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

09.30- 09.45 

  

Всего  занятий 10 занятий 10 10 

Продолжительнос

ть 

 8 минут/10 минут 10 минут 15 минут 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                           

 

                                                                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                                                                              Заведующий  Детским садом №104 

                                                                                                                                              Ю.В.Запретилина 

                                                                                                                       «4»сентября 2025 г. 

в Детском саде № 104 на 2025-2026 учебный год 

 Средняя группа группа  

(4-5 лет) 

«Яблонька» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

«Ручеек» 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

«Кузнечики» 

пн 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование.  

09.00-09.20 

2. Физическая культура (ф.и. зал) 

09.30-09.50 

 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

1п. 09.00- 09.25 

2п. 09.35-10.00 

2. Физическая культура 

11.00-11.25(улица) 

 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

1п.09.00-09.30 

2п.09.40-10.10 

2. Физическая культура (улица) 

11.30-12.00 

3. Приключения будущих 

первоклассников 

вт 

 

 

 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность 

 09.25-09.45 

2. Физическая культура (ф.и.зал) 

16.40 -17.00 

 

1. Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1 п. 09.00-09.25 

2 п. 09.30-09.55 

2. Музыкальная деятельность 

10.05 -10.30 

3. Физическая культура (ф.и.зал) 

15.45-16.10 

1. Речевая деятельность 

09.00-09.30 

2. Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1 п.9.40-10.10 

2п.10.20-10.50 

3. Физическая культура (ф.и.зал) 

16.10-16.40 

ср 

 

 

 

 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность 

09.00-09.20 

3. Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1п.09.35-09.55 

2п.10.05-10.25 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

1п.09.00-09.25 

2п.09.35-10.00 

3. Изобразительная деятельность. 

Лепка/аппликация 

1п. 15.10- 15.45 

2п. 15.50- 16.15 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

09.00-09.30 

2.Музыкальная деятельность 

09.40- 10.10 

3.Изобразительная деятельность. 

Лепка\аппликация 

1п.15.20-15.50 

2п.16.00-16.30 

чт 

 

 

 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование  

1п.09.00-09.20 

2п.09.30-09.50 

2. Физическая культура (ф.и.улица) 

11.20-11.40 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

 09.00-09.30 

2.Физическая культура  

09.40-10.05 (ф.и.зал) 

 

1.Физическая культура (ф.и.зал) 

09.00-09.30 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

1п.09.40-10.10 

2п.10.15-10.45 

3.Речевая деятельность 

15.20 -15.50 

 

пт 

 

 

 

 

 

 

1. Изобразительная деятельность. 

Лепка\аппликация 

1п. 09.00-09.20 

2п. 09.30-09.50 

2.   Речевая деятельность  

10.00-10.20 

 

 

 

 

 

1.  Речевая деятельность 

09.00- 09.25  

2. Музыкальная деятельность 

09.30-09.55 

1.Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1п.09.00-09.30 

2п.09.35-10.05 

2. Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

3. Азы финансовой культуры 

 10 11 15 

 20 минут 

 

25 минут 30 минут 
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